
                                                               Учебный план 

по реализации задач основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования МДОУ «Детский сад №24 Золотая рыбка» 

 

 
1.  группа общеразвивающей направленности с 1,5 до 3-х лет 

 

 
Образовательная 

область 

Виды игр-занятий Количество / 

время 
Познавательное развитие 

Речевое развитие 
 Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

 Со строительным материалом 

 С дидактическим материалом 

3/30 

 

1/10 

2/20 

Итого  6/60 

Физическое развитие  Развитие движений 2/20 

Итого  2/20 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 Музыка 2/20 

Итого  2/20 

Итого  10/100 
 

 

Непосредственно образовательная деятельность в группах общеразвивающей 

 направленности с 1,5  до 3 лет  10 - 1 час. 40 мин. 
 

 

 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Гигиенические процедуры 
Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки, познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно 



1.  группа общеразвивающей направленности  с 3-х до 4-х лет 
 

 Образовательная 

область 

Образовательная деятельность Количество / 

время 
Познавательное развитие  Формирование элементарных математических 

представлений 

 Формирование целостной картины мира/ 

конструирование 

1/15 

 

1 /15 

Итого  2/30 

Речевое развитие  Речь и речевое общение 1/15 

Итого  1/15 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 Рисование 

 Лепка/Аппликация 

1/15 
1/15 

Итого  2/30 

Физическое развитие  Физическая культура 3/15 

Итого  3/45 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 Музыка 2/15 

Итого  2/30 

Итого  10/150 
 

 

Непосредственно образовательная деятельность в группах общеразвивающей 

 направленности с 3 до 4 лет   10 - 2 час 30 мин. 
 

 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Гигиенические процедуры 
Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки, познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно 



1.  группа общеразвивающей направленности  с 4-х до 5 лет 
 

 Образовательная 

область 

Образовательная деятельность Количество / 

время 
Познавательное развитие  Формирование элементарных математических 

представлений 

 Формирование целостной картины мира/ 

конструирование 

1/20 

 

1/20 

Итого  2/40 

Речевое развитие  Развитие речи 1/20 

Итого  1/20 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 Рисование 

 Лепка/Аппликация 

1/20 

1/20 

Итого  2/40 

Физическая культура  Физическая культура 3/20 

Итого  3/60 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 Музыка 2/20 

Итого  2/40 

Итого  10/ 200 
 

 

Непосредственно образовательная деятельность в группах общеразвивающей 

 направленности с 4 до 5 лет  10 - 3 часа 20 мин. 
 

 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Гигиенические процедуры 
Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки, познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно 



1.  группы общеразвивающей направленности с 5-ти до 6-ти лет 
 

 
Образовательная 

область 

Образовательная деятельность Количество / 

время 
Познавательное развитие  Формирование элементарных математических 

представлений 

 Формирование целостной картины мира/ 

конструирование 

 Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность. 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

Итого  3/75 

Речевое развитие  Развитие речи 2/25 

Итого  2/50 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 Рисование 

 Лепка/Аппликация 

2/25 
1/25 

Итого  3/75 

Физическое развитие  Физическая культура 3/25 

Итого  3/75 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 Музыка 2/25 

Итого  2/50 

Итого  13/325 
 

 

 Непосредственно образовательная деятельность в группах общеразвивающей 

 направленности с 5 до  6 лет 13 - 5 час. 25 мин. 
 

 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Гигиенические процедуры 
Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки, познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно 



1.  группы  общеразвивающей направленности с 6-ти до 7-ми лет 
 

 
Образовательная 

область 

Образовательная деятельность Количество / 

время 
Познавательное развитие  Формирование элементарных математических 

представлений 

 Формирование целостной картины мира/ 

конструирование 

 Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность. 

2/30 

 

1/30 

 

1/30 

Итого  4/120 

Речевое развитие  Развитие речи 2/30 

Итого  2/60 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 Изобразительное искусство (рисование) 

 Изобразительное искусство (лепка/аппликация) 

2/30 
1/30 

Итого  3/90 

Физическое развитие  Физическая культура 3/30 

Итого  3/90 

Художественно- 

эстетическое развитие 
 Музыка 2/30 

Итого  2/60 

Итого  14/420 
 

 

 Непосредственно образовательная деятельность в группах общеразвивающей 

 направленности с 6 до 7 лет   14 - 7 час. 00 мин. 
 

 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Гигиенические процедуры 
Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки, познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно 

 


